Jeudi 30 mai 2013 - Grotuit - Journée atout sports
Quvert & fout public dés 'aége de SO ans

Découvrez le temps dune journée un ensemble dactivités
sportives (canoé&-kayok, gym douce, marche avec batons,
orientation)

Inscriptions du 13 au 2L mai 2013 au OS5 85 36 50 55

Dimanche 30 juin 2013 - Grotuit - Lilmoges cité aventure
Zone dJe loisirs d'Uzurat - Tous les publics - dés 6 ans

Du 8 juillet au 30 aout 2013

Activités Sportez vous bien été

Tu as enfre 9 ef 16 ans et réside & Limoges
Inscriptions & partir du 25 juin

Du 4 au 10 aout 2013

Séjour Sportez-vous bien été - Le Lioran 12/17 ans
Stoge VIT descente, escalade, équitation, eaux vives
Inscriptions & partir du 13 mai

Renseignements et farifs : direction des sports

Focus " vaviron

Cest avec des embarcations
effiees cormme des lomes

de sabre que vous fendrez la
Vienne sous la cadence des
‘pelles’ rasant la surface de leau
sans sy accrocher.

Une agréeable sensation de flotter
sur l[eau sen degagera alors |

Simple moyen de fransport dans
les civilisations anfiques JEgyete,
de Grece et de Rome, [aviron est
aujourdhui un sport de glisse qui se
prafique en loisir ou en compeétition.

Considéré comme sport complet,
i mobilise lensemble des groupes
musculaires ef necessite une bonne
coordination gestuelle.

L'aviron se pratique dans de longs
bateaux avec des romeurs qui
fournent le dos au sens davancement
du baoteau.

Les bafeaux peuvent compter un,

deux, quatre ou huit rameurs. A huit
romeurs, un barreur est charge de
drriger le bateau et l[equipage.

f‘\\\

Renseignements
et inscriptions

Inscriptions & partir du
mardi 9 avril 2013

ala
Maison des sports
35 bd de Beaublonc
service des activites physiques et sportfives
Horaires : 8h30 - 12h / 13h30 - 17h
Qu
05 55 36 80 557 O5 55 36 50 66

Téléchargement
du dossier dinscriptions et du reéglement interieur
sur wwuw.ville-limoges.fr, rubrique sport
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Pour en savoir plus :

htip:/fimogesplan-interactif.com

@ Gymnase La Brégere
rue de la Brégere
(& cote du college Ronsard)

@ Centre équestre
.de Condat-sur-Vienne
L'Etrier de Condat
Ligne de bus 36
(arrét au centre Qorum)

©)Gymnase du Sablard
21 avenue Léon-Blum

Ligue de tennis
du Bas-Fargeas
rue de Feytiat

(©Piscine municipale
complexe sportif de St-Lazare
rue Jules-Noél

ligne de bus n° L [arrét St-Lazare)

(OGolf municipalde St-Lazare
L1 avenue du golf
ligne de bus n° L [arrét St-Lazare]

() Solo escalade

(uniquement par mauvais tfemps)

ZA Romanet

25 rue de Douai

ligne de bus n° L [arrét G.-Pompidou)

Mur d'escalade
Parc Nadalon
rue de Babylone

() Base nautique
Port du Naveix
rue Victor-Duruy

mnase Sainte-Claire
86 rue Sainte-Claire
(en face du college Renoir)

(1) Piste de bicross
rue des Rochilloux

Zone de loisirs d'Uzurat
avenue de Brachaud

Gymnase Jean-Macé
T rue de New-York

) Parc des sports de Beaublane
23 boulevard de Beaublonc

() Gymnase de Landouge
9 rue Jean-de-Vienne

Contacts clubs

- Basket-ball
htto//wuwwcsplimogescom

- Equitation
htfo://etrierdecondat-&/7ffecom/

- Escalade
wwwlimogessoloescaladefr

- Aviron

htto//avironimogesfreefr/

Tu peux t'inscrire directement sur le lieu de l'activité pour une ou plusieurs
séances. Néanmoins la pré-inscription est recommmandée.

“ Pré-inscriptions obligatoires & partir du mardi 9 avril 2013.
Ton inscription tengoge sur les S jours.

o g 7 Capacité
.« oy z \ Capacité Activites ou & P i
Activites ou . . accuei
d’accueil .
——
Slacklines
Badminton / 10 ' _ 0 Ve soe sl 14 Parc des sporfs de Beaublanc 16
tennis de table Gymnase Sainte-Claire
BMX 11 Psfe de bicross Beaoreui 2 [ 10h 6 12h |
Tennis 4 Ligue du Bas-Fargeas 16 Golf 6  Golf municipal de St-Lazare 12
Tir & l'arc 1  Gymnose de La Brégere 20 ﬁggﬂ}f ogglzire 5  Piscine de St-Lazare 12
Equitation 2  Cenfre équestre Etrier de Condot 22
| 14h & 16h|
[ 14h 6 16h |
Basket-ball 14  Palois des sports de Beaublanc 30 —
: Stage d'aviron
Tennis/ 5 o § 20 (1216 ans) 9  Baose nautioue de Limoges 12
Badminton ymnose de Londouge test BAN* obligatoire
TOUCh rUgbl} 3 Gymnase du Sablard 16 ESCOIOde 8 (7en repli) Parc Nadalon 15
Zumba -Mace 12
Roller 3 Poteou ext gymnase cu Saolard 2 13 Gymnase Jeon-Macé

Grimpe d'arbre 14 Porc des sports de Beaublanc 12

VTT 12  Zone de loisirs dUzurat

* e test BAN est un test en piscine d'aptitude aux activités nautiques validé par un maitre nageur.
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Dans le cas ou volre enfant est amene & repartir seul & lissue de [activité.

merci de fournir une lettre déchargeant [éducateur de foute responsabilité
selon les dispositions du réglement.

Je soussigne(e] [nom, prénom)

en qualite de pere mere tuteur

autorise mon enfant : nom prénom
Nele] le sexe : F M
Adresse

LIMOGES 67000 867100 67260
Telephone(s)

& poarticiper aux activites sportives « Sporfez-vous bien & Limoges
Paques 2013 ».

Je certifie quil ne présente pas de contre-indication meédicale & la
pratique des activités sportfives choisies.

Je reconnais avoir pris connaissance du réglement intérieur

« sportez-vous bien & Limoges » .

Jen accepte les clauses et mengage & les respecter.

Limoges le

Signature de [auforité parentale



