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Présentation

de ’activité voisineur

Les associations du Mouvement Familles
Rurales, ont pour but de
répondre aux attentes et aux besoins des
familles du milieu rural.

C’est pour cela ont été créés les réseaux
de

« VOISINEURS »

Voisineur

Qu’est qu’un voisineur ?

Tout le monde peut étre voisineur. Il suffit
d’étre ouvert, a [I’écoute, d’accepter
d’offrir un peu de son temps, d’avoir
envie de donner mais aussi de recevoir.

Qu’est-ce que voisiner ?

C’est rendre visite a une personne seule
ou isolée, 'accompagner en promenade,
pratiquer une activité, lire le journal,
discuter, jouer...

Quel engagement cela représente ?

Devenir adhérent de I’association et étre
disponible au moins une fois par mois,

pendant un an.

Voisiné

Qu’est-ce qu’un voisiné ?

Toute personne qui se sent seule et/ou isolée
et qui souhaite recevoir une visite réguliére,
partager des moments conviviaux, se
changer les idées.

Comment étre voisiné ?

Il suffit de contacter I’association pour
demander si un voisineur est disponible. Une
premiére visite sera organisée pour se
rencontrer puis définir le rythme et la durée
des visites.

Ce service est gratuit.

Si vous étes intéressés, pour devenir
voisineur ou pour recevoir de la
visite, contactez-nous :

Fédération familles Rurales
Haute-Vienne

05.55.33.74.46




