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LECTURES DE CITOYENS
Le développement durable

Liste des défis proposés

Vous devez choisir plusieurs défis parmi ceux proposés (nous déterminerons ensemble si nous devons fixer un nombre). Si vous souhaitez mettre en place un défi qui n’est pas proposé, vous pouvez nous le soumettre. Nous pouvons vous proposer un accompagnement ou vous aider à trouver des intervenants pour certains défis, n’hésitez pas à revenir vers vous. 

Date limite pour le choix des défis et demander l’accompagnement : 29 novembre 2019

Défi 1 : apprendre à trier les déchets : installer des bacs de tri
Défi 2 : organiser un Work Clean Up day (nettoyage citoyen organisé – sensibilisation à l’importance du ramassage des déchets) 
Défi 3 : balades en campagne et sensibilisation à la biodiversité (rencontres avec des associations de préservation de l’environnement – Terres de Cabanes, Les P’tites mains pour demain, les Coquelicots…)
Défi 4 : création d’un petit potager ou d’un jardin partagé (quelques jardinières ou un carré potager peut suffire)
Défi 5 : installation et/ou fabrication d’un composteur
Défi 6 : création d’un hôtel à insectes
Défi 7 : création d’œuvres d’art avec des objets recyclés (bouteilles, canettes, palettes…)
Défi 8 : Visite d’une épicerie « vrac »
Défi 9 : Rencontres avec des associations locales de sensibilisation au développement durable
Défi 10 : Organiser un troc de jouet ou de vêtements dans le quartier/structure
Défi 11 : Accueillir un bénévole de Lire et faire lire pour les lectures – création d’un lien intergénérationnel
Défi 12 : Fabriquer des produits naturels de type savon, bougie…
Défi 13 : Visiter une épicerie solidaire
Défi 14 : Réduire les déchets de la structure – enregistrer une diminution des déchets sur la période
Défi 15 : Découverte des abeilles et de l’intérêt pour la planète – confection de craies grasses ou bougies avec Miel de Junat
Défi 16 : Sensibilisation aux bons gestes éco-citoyens (penser à éteindre la lumière quand on n’est pas dans une pièce, fermer le robinet quand on se lave les dents, privilégier les transports en commun…)
Défi 17 : Redécouverte des légumes (privilégier le local, le bio, de saison)
Défi 18 : Initiation à la météorologie pour comprendre les phénomènes de plus en plus récurent (canicule, vents forts, inondations…)
Défi 19 : Comprendre le traitement des déchets – visite d’une déchèterie 
Défi 20 : Visiter une ferme pédagogique
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