
MES RESSOURCES
Je fais un état des lieux de mes ressources, mes 
forces

J’identifie d’autres ressources mobilisables

Je connais mon offre et ce qui la distingue

Durée : 1 journée (7h)

CETTE FORMATION EST POUR MOI SI :
• Je suis prêt pour me lancer dans la création ou le développement de mon 
entreprise, quel que soit mon domaine d’activité
• Suite à cette formation, je souhaite obtenir un microcrédit Adie 
• J’ai envie de consolider mon projet en intégrant un groupe d’entrepreneurs 
motivés en participant à des échanges enrichissants
• Je veux renforcer mes ressources et valoriser mes atouts
• Je souhaite pouvoir chiffrer  plus facilement mon projet
• Je veux maîtriser toutes les démarches administratives et mettre en place mon 
organisation
• Je veux consolider mes compétences commerciales

COMMENT CETTE FORMATION VA M’AIDER À 
CRÉER OU DÉVELOPPER MON ENTREPRISE ?

La formation est dispensée sous la forme d’ateliers collectifs. Chaque module  
privilégie l’utilisation de techniques d’animation et de supports va-
riés tels que vidéos, jeux de rôle, ou exercices pratiques. Une interactivité 
forte entre les participants me permettra d’enrichir mon projet grâce 
aux témoignages des autres participants. Ainsi, je suis directement acteur de 
mon apprentissage !

LE PROGRAMME DES MODULES

MES CHIFFRES
Je connais mes besoins au démarrage

J’établis une liste de mes charges fixes ou 
variables

Je connais mon prix de vente, j’estime mon 
chiffre d’affaires

Durée : 1/2 journée (3h30)

MON ORGANISATION
J’identifie les contacts incontournables de la 
micro-entreprise

Je comprends les obligations juridiques et comp-
tables de ce statut

J’apprends à gérer ma microentreprise au quoti-
dien

Durée : 1/2 journée (3h30)

MES VENTES
J’appréhende la posture du vendeur

Je construis un argumentaire client

J’acquiers les bases de la relation commerciale

Durée : 1/2 journée (3h30)

TRANSITION ÉCOLOGIQUE ET COWORKING
Après une sensibilisation à la prise en compte de la transition écologique dans 
mon activité, ce module facultatif me permet d’approfondir d’autres sujets : 
chiffrage, plan d’actions, identifier mes démarches administratives, etc.

Durée : 1/2 journée (3h30)

CONTACTEZ-NOUS : 
09 69 30 00 0

N° GRATUIT

JE REJOINS LA FORMATION :

BESOIN D’UN ACCOMPAGNE-
MENT OU D’UN CONSEIL COM-

PLÉMENTAIRE ?

  POUR M’INSCRIRE :

Un prêt et des conseils pour me lancer, enfin.
www.adie.org
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FORMATION J’ENTREPRENDS AVEC L’ADIE
JE SOUHAITE ÊTRE FINANCÉ ET ACCOMPAGNÉ POUR LANCER MON PROJET D’ENTREPRISE, 
COMMENT FAIRE ? JE PEUX SUIVRE LA FORMATION « J’ENTREPRENDS AVEC L’ADIE », 3  JOURS POUR 
CONFORTER MA DÉMARCHE ET RENFORCER MES COMPÉTENCES CLÉS D’ENTREPRENEUR.

Je contacte mon conseiller pour connaître les pro-
chaines sessions disponibles près de chez moi.

Pas de pré-requis de diplôme.

ACCESSIBILITÉ DU SITE
DE FORMATION AUX

PERSONNES EN SITUATION
DE HANDICAP :

Je contacte mon conseiller
pour plus d’information.

TARIF
Gratuit (le coût de la formation est pris en 

charge par les partenaires de l’Adie, les collec-
tivités locales et l’État).

L’Adie propose des modules de formation 
complémentaires et un accompagnement 

individuel pour approfondir avec moi certains 
aspects de mon projet tels que la stratégie 

commerciale, le marketing digital, la gestion 
de la TVA, etc... Pour en savoir plus, j’échange 
avec le formateur et contacte mon conseiller.

ENTREPRENDS
AVEC L’ADIE

98 % DES PERSONNES AYANT SUIVI
CETTE FORMATION SONT SATISFAITES


